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All’ IBEROTEL APULIA per giocare a Eco Golf.
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Affacciato sullo splendido Mar Jonio, immerso in un’oasi pressoché selvaggia di 800mq, protetta dal WWF　 fra ulivi e pineta, l’Iberotel Apulia, EcoResort a 4 stelle,　 è la perfetta sintesi tra l’ambiente naturale che lo circonda e l’atmosfera magica del Salento. Solo il parco naturale " "Litorale di Ugento", separa l’hotel da una spiaggia di finissima sabbia bianca dolcemente degradante verso un mare dalle sfumature color smeraldo.　 Una vacanza adatta sia alle famiglie con bambini, che a coppie che desiderano trascorrere una vacanza rivolta allo sport o al completo relax.　　

L'attenzione per ogni aspetto legato all'ambiente ha già valso ad Iberotel Apulia numerosi premi: il riconoscimento di "TUI Umwelt Champion", per l’ambiente, la certificazione di Eco Resort e　 consegna del Gold TraveLife Award.

La gamma di servizi All Inclusive offerta è, non solo per numero ma soprattutto per la qualità superiore a tutte le altre : 333 camere arredate con gusto e stile mediterraneo suddivise in 10 corti e costruite con la tipica pietra calcarea leccese, il "tufo",　 che garantisce un ottimo isolamento termico e acustico, ma nello stesso tempo complete di tutti i comfort.

Oltre alla spiaggia, nell’hotel sono presenti anche 4 piscine con idromassaggio e cascate d’acqua.　 Sparsi nel lussureggiante giardino sono allestiti dei punti relax per concedersi momenti di totale riposo.

[image: alt]L’ingrediente finale alla depurazione dallo stress, viene dato dal tempio del benessere, che è la SPA, con una gamma dei trattamenti estetici che includono massaggi esclusivi come l’aroma antistress massage o il Tibetan sound massage. I prodotti utilizzati sono della linea bio certificata "Sacred Nature" di [comfort zone], che si distingue per un approccio rispettoso verso le risorse di importanza vitale. Una serie di prodotti altamente efficaci che assume il significato della naturalezza, della purezza e dell’integralità.

Ma il fiore all’occhiello di questa struttura è l’ECO GOLF che non si rivolge solo a un pubblico adulto, ma anche a giovani e bambini.

Il gioco si svolge nella natura circostante all’Iberotel Apulia come la pineta, il grande prato e la stessa meravigliosa spiaggia di sabbia bianca. Promotore della kermesse sportiva e insegnate è l’ex giocatore e primo coach dei più importanti campioni del mondo golfistico　 Simon Elliott, ora "International Golf Pro" e fondatore dell’omonima accademia ma, non ancora trentenne, gareggiava fra i professionisti ed era il più giovane giocatore e campione del Regno Unito!

Prima dell’inizio di ogni Lezione, Simon Elliott insegna il "Tai-Chi" ai propri futuri giocatori, in quanto sia il Golf che Tai-Chi hanno in comune l’armonia e la fluidità dei gesti convogliando l’energia nel pugno, mentre il Golf la convoglia sul polso, sfruttando entrambe gli effetti positivi della respirazione addominale che fa circolare l’energia vitale stimolando così la concentrazione.

Ma vediamo nello specifico quali sono le caratteristiche dell’ Eco Golf : oltre al Golf Tradizionale sono state introdotte 2 varianti: l’Adventure Golf e il Beach Golf: 　Il Golf Tradizionale include 5 tipologie di lancio: il Putting, Chipping, Pitching, Driving e Sand Play, e si svolge presso l’area dedicata del campo pratica denominata Eco Golf Academy ma praticata su un tappeto sintetico.

[image: alt]Invece l’ Adventure Golf, è possibile praticarlo ovunque in quanto le buche non sono come quelle presenti nel classico campo da golf, ma delle basi di gomma vengono appoggiate sul terreno, su di esso viene messa una palla simile a quella da tennis che viene colpita con una mazza che ricorda anch’essa una racchetta da tennis. L’obiettivo non è una buca ma un cerchio di plastica. Così sono stati allestiti gli ampi spazi della pineta senza alcun tipo di manipolazione.　

Il Beach Golf viene, come indica il termine stesso, praticato in spiaggia, in questa variante il bastone utilizzato è più grande rispetto al tradizionale come anche le palline che, grazie alla loro morbidezza, possono anche essere utilizzate come antistress. Esiste in oltre una variante molto divertente di Beach Golf: la possibilità di giocare direttamente sul mare utilizzando delle Eco Biodegradable Golf Balls, ovvero palline biodegradabili che, una volta in acqua, si sciolgono e rilasciano cibo per pesci.　

Il denominatore comune di questi 3 modi di giocare a golf è un trait-d’union fra sport ed ecologia dove lo spreco d’acqua viene azzerato, non è presente l’uso di fertilizzanti, diserbanti e fitofarmaci; il terreno viene lasciato al suo stato naturale, senza bisogno di alterazioni particolari.

Il rapporto con l’ambiente viene così privilegiato in quanto tutelato e rispettato nella sua conformazione naturale, senza alcun tipo d’intervento esterno, in quanto l’obiettivo è quello di poter beneficiare a pieno del privilegio di trovarsi in un luogo unico, stimolando così una presa di coscienza green di chi lo vive. Per info  IBEROTEL APULIA  Via Fontanella  73059 – Marina di Ugento ( Lecce) 0039/0833931002 www.iberotelapulia.com

di Silvana Benedetti
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