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		Direttiva europea sulla Privacy
Questo sito utilizza cookies per gestire l’autenticazione, la navigazione e per altre funzioni. Navigando su questo sito accetti l’utilizzo di questi cookies.
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Selenella, la Classica per tutti gli usi
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[image: alt]Le patate sono un ALIMENTO ABBASTANZA ENERGETICO E POSSIEDONO UN ALTO INDICE GLICEMICO, ovvero causano un rapido aumento della glicemia, ma sono state ampiamente riabilitate anche nei regimi dimagranti. Nelle diete ipocaloriche, è consigliato innanzitutto NON ECCEDERE NEL QUANTITATIVO DI ASSUNZIONE, MA SI POSSONO CONSUMARE AL POSTO DEL PANE O DELLA PASTA, tenuto conto che per porzione CONTENGONO IL 40% IN MENO DI CALORIE DI QUESTI ALIMENTI, fonti di carboidrati complessi al pari delle patate. Meglio ancora se lessate, grazie all’aumento della quantità di acqua al loro interno. Le patate vanno poi consumate insieme ad alimenti che contengano molta fibra come passati o creme di verdura,  per ridurre l’incremento  glicemico.



Per il buon esito di una dieta ipocalorica è fondamentale rivolgersi a un medico specialista per una  corretta personalizzazione del regime alimentare da adottare.

Mattia Di Nunzio, Dottore in Scienze e Tecnologie Alimentari e Dottore di Ricerca Europeo (European Ph.D) in Scienze degli Alimenti, svolge attività di ricerca scientifica in centri di ricerca in Europa ed in Italia.

La patata CLASSICA SELENELLA è gustosa e di ottima consistenza. Ottima lessata, al forno, fritta o per il purè.

Frutto di anni di ricerca e selezione, Selenella è un prodotto di eccellenza dalle caratteristiche inconfondibili: SELENELLA CLASSICA, PATATA UNICA NEL SUO GENERE, si distingue per il sapore ricco, di ottima consistenza. GUSTOSA E VERSATILE, SI ADATTA AD OGNI STAGIONE PER PIATTI TRADIZIONALI O INNOVATIVI.



Altamente digeribile, ricca di amidi, vitamine e sali minerali, è ancora più preziosa perché fonte di selenio, un antiossidante alleatodella nostra salute.

Buona e di ottima consistenza, Selenella eccelle in ogni campo prestandosi a tutte le preparazioni: lessata, al forno, fritta, per il purè.



Il profilo organolettico delle patate Selenella viene costantemente monitorato e garantito attraverso analisi sensoriali periodiche e da un’accurata selezione varietale che permette la migliore conservazione e versatilità di utilizzo culinario.
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